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NOS ANIMATEURS
PRIVILEGIENT

UN ACCOMPAGNEMENT

A LA MESURE DE CHACUN,
TOURNE VERS LA
RENCONTRE ET LE PLAISIR.

Pour toutes les demandes d'informations

complémentaires, veuillez contacter : DECOUVERTE DU PATRIMOINE
. . DECOUVERTE DE LA FLORE
COord:'n?;:::: ggggi’lzanl':mntal ET DE LA FAUNE
Comité Départemental EPMM Yvelines APPRENTISSAGE DES RUDIMEN’TS
tel: 01395733 92 TOUS PUBLICS & DE L’ORI’EN’TATION - RANDONNEE
TOUS NIVEAUX INTERGENERATIONNELLE

e-mail : cdlepmm78@sportspourtous.org
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A LA DECOUVERTE
DE LA NATURE ET DE SOI

Tres appréciée de tous quel que soit I'age, la randonnée pédestre a trouvé tout
naturellement sa place au sein de notre Fédération laquelle, grace a ses animateurs
diplomés, a su adapter et valoriser cette pratique. La marche possede de
nombreuses vertus qui s'accordent parfaitement avec la philosophie fédérale : elle
améliore I'endurance et la récupération, limite les accidents cardiaques et cérébro-
vasculaires, et aide a lutter contre le stress. Considérée comme I'exercice le plus
naturel pour I'entretien physique, la marche est beaucoup moins traumatisante

que la course a pied. De plus en plus appréciée par nos pratiquants, la randonnée
pédestre se développe en premiere ou en seconde activité dans nos clubs.

NOS ACTIVITES PLEIN AIR

|

VENDREDI 12 JUIN 2009 RANDO
DECOUVERTE DE LA FAUNE ) THEME

VENDREDI 15 MAI 2009 DO & DE LA FLORE
LECTURE DE CARTES %&‘}EME 9h00/11h30 - Forét de Rambouillet
& ORIENTATION (1=® VOLET) Une belle randonnée du coté de La Celle-les-Bordes,
9h00/11h30 - Forét de Rambouillet située entre Rambouillet et Dourdan, dans la forét des
1" apprentissage des rudiments de l'orientation Yvelines, commune du Parc Naturel Régional de la Haute
autour de I'Abbaye des Vaux de Cernay. Vallée de Chevreuse qui vous permettra d'apprécier la
* RDV : Parking de la gare du Perray en Yvelines flore des sous-bois.
a9h00 et départ en voiture jusqu'au lieu de % RDV : Parking des Hauts Besniéres a 9h00
randonnée. % Plan : sur demande.
* Organisation : Comité Départemental EPMM Sports * Organisation : Comité Départemental EPMM Sports

LUNDI 22 JUIN 2009 b
BALADE/DECOUVERTE
DU PATRIMOINE AT

9h00/12h30 - Bougival, Chatou /

Croissy, Rueil-Malmaison

Le chemin des impressionnistes & Gym plein air

La Seine a changé depuis que les impressionnistes

la fréquentaient mais elle garde pourtant des traces

mélancoliques de cette époque sur ses anciens

chemins de halage. La balade suit le fil de I'eau, au

milieu des pelouses ombragées, des terrains de sport et

des aires de pique-nique au cceur d'un paysage et d'un

patrimoine qui ont su garder leur authenticité.

* RDV : RER de Chatou / Croissy

* Organisation : Comité Départemental EPMM Sports
pour Tous des Yvelines

* Tarif : Licenciés : GRATUIT, Non licenciés : 25 €

* Renseignement et inscription : Clara Tortorici

* Tel: 0617374872

* Mail : clara.tortorici@dbmail.com

VENDREDI 25 SEPTEMBRE 2009 L
DECOUVERTE DU PATRIMOINE ‘;&t}&g
9h00/11h30 - Forét de Rambouillet
Cette sortie vous fera découvrir le domaine de
Rambouillet, son parc, ses canaux, ses fabriques, la
bergerie etc...
* RDV : Parking du chateau de Rambouillet,
Grille de Versailles
% Plan : sur demande.
* Organisation : Comité Départemental EPMM Sports
pour Tous des Yvelines
% Tarif : Licenciés : GRATUIT, Non licenciés : 25 €
* Renseignement et inscription : Sylvie Jolly
* Tél: 0683639570
* Mail : sh,jolly@wanadoo.fr

VENDREDI 23 OCTOBRE 2009 b

LECTURE DE CARTES RANDO

& ORIENTATION (28 VOLET)

9h00/11h30 - Forét de Rambouillet

2¢m Apprentissage des rudiments de I'orientation

* RDV : Parking des rochers d'Angennes a Poigny

* Plan : sur demande.

% Organisation : Comité Départemental EPMM Sports
pour Tous des Yvelines

* Tarif : Licenciés : GRATUIT, Non licenciés : 25 €

* Renseignement et inscription : Sylvie Jolly

* Tel: 0683639570

* Mail : shjolly@wanadoo.fr

SAMEDI 6 &

DIMANCHE 7 JUIN 2009
RENCONTRES SPORTS NATURE
Sainte-Enimie (48), Gorges du Tarn
Cet événement est ouvert a toutes et a tous quel que
soit votre niveau sportif. Au programme, de nombreuses
activités, un jeu de piste et des lots a gagner ! En 2009,
deux nouveautés a noter... un nouveau site : le Causse
de Sauveterre ou se déroulera le parcours acrobatique
forestier, le tir a 'arc, le VTT et la course d'orientation, ...
une nouvelle activité : la spéléologie qui aura lieu dans
les Gorges avec le canoé-kayak et la course a pied, le
tout a partir de 30 euros par personne ! Pour participer
aux Rencontres Sports Nature, nul besoin d'étre licencié,
ni particulierement entrainé. Cet événement est ouvert
a tous quel que soit le niveau sportif. Des animations
spécialement dédiées sont prévues pour les enfants

(a partir de 6 ans).

% Organisation : Fédération EPMM Sports pour tous.
* Tarif : A partir de 30 € par personne.

* Renseignement et inscription :
www.sportspourtous

INFORMATION CULTURELLE : NFORMATION CULTURELLE : LE PARC NATUREL REGIONAL DE LA HAUTE VALLEE DE

CHEVREUSE - FORET DE RAMBOUILLET Situé aux portes de I'agglomération parisienne, le Parc naturel régional de la Haute
Vallée de Chevreuse a su préserver son caractere rural. Beauté des paysages, villages de charme, patrimoines historiques,
richesse des milieux naturels, cette région verdoyante offre une diversité de sites et d'activités qui ne demandent qu'a étre
découverts. Trés tot mélée a I'histoire du royaume de France, la Vallée de Chevreuse vous invite également a découvrir les
chateaux et leurs parcs tant6t dressés sur des crétes, tantot construits en fonds de vallées.

pour Tous des Yvelines pour Tous des Yvelines
* Tarif : Licenciés : GRATUIT, Non licenciés : 25 €  Tarif : Licenciés : GRATUIT, Non licenciés : 25 €
* Renseignement et inscription : Sylvie Jolly * Renseignement et inscription : Sylvie Jolly
* Tel: 0683639570 * Tel:06 83639570
* Mail : shjolly@wanadoo.fr * Mail : sh.jolly@wanadoo.fr





