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Fédération Francaise EPMM
Sports pour Tous

Vous présentez un trés bon niveau d’équilibre. Continuez de pratiquer
régulierement des activités physiques.

Vous présentez un niveau moyen d’équilibre. Nous vous conseillons de
suivre un programme de prévention des chutes. Retrouvez toutes les
dates du programme PIED sur : www.sportspourtous.org/pied

Vous présentez un niveau d’équilibre faible. Nous vous conseillons de

T ) . . Nom
consulter votre médecin afin d’effectuer une évaluation approfondie,
assortie de conseils et d’exercices adaptés aux problemes détectés. ,
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Ce test a pour but d’évaluer Ce test a pour but d’évaluer
votre niveau d’équilibre vos progres en terme d’équilibre apres
avant un programme PIED. avoir suivi un programme PIED.

Extension fonctionnelle

mesure 'équilibre dans la limite de la stabilité antérieure (en cm)

mesure I'équilibre avec une base de support réduite, yeux fermés (en seconde)

Equilibre unipodal

indique le risque de chute et de fracture (en seconde)

évalue la force des jambes (en seconde)
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